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Zertifizierte Fitnesstrainerin 
Milon Expertin 
Five Muskellängentraining 
 
 
Sonstige Tätigkeit: 
Passionierte Walkerin, Ski- und Velofahrerin  
10 Jahre Yoga Erfahrung 
Liebt ihren Garten 
 
 

Mein Credo: 

Mein Ziel ist es, in den Menschen die Begeisterung  

für Bewegung und Fitness zu wecken! 


